Betegtajékoztatod

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
Rogzitett fogpotlasok (korondk hidak)

ROgzitettnek nevezziik azokat a fogpotlasokat, amelyeket specialis ragasztoanyaggal a
lecsiszolt fogakra, a ,felépitett” fogakra vagy az implantditumokra fixalunk, és onnan a
paciens altal nem, csakis orvosi beavatkozéssal tavolithatoak el. A rogzitett fogpotlasok
lehetnek korondk vagy hidak. Koronanak nevezzikk azt a rogzitett fogpotlast, amelyet
lecsiszolt vagy felépitett fogra, illetve implantatumra rogzitiink. A hidtag a fogpdtlasnak az a
része, amely nem fogon vagy implantdtumon nyugszik, hanem mintegy athidalja a hidnyzo

fogat. Hidnak nevezziik a koronak és hidtagok egylittesét.

A beavatkozas menete

A kivizsgalas €s alapos tervezés utan a beavatkozas elso 1épéseként a pillérfogakat megfeleld
érzéstelenités mellett eldkészitjiik. Ez azt jelenti, hogy a fogakat gyémantcsiszolok
segitségével konuszosra és egymadssal parhuzamosra csiszoljuk gy, hogy a késziild fogpotlas
anyagatol fiiggden 1,5-2,5 mm-t eltavolitunk a fog feliiletérél. Ezt kovetden a hibas részeket
un. csonkfelépitokkel kijavitjuk, majd az igy el6készitett fogakat tartalmazd és a vele
szemben levo allcsontrol is lenyomatot vesziink. Végiil rogzitjiik az allcsontok egymashoz
valo viszonyat, és meghatarozzuk a késziild fogpotlas szinét.

A fogtechnikus ezen informaciok alapjan egy vagy tobb proba kozbeiktatasaval elkésziti a

fogpotlast, ami kiprobalas utan ragasztassal kertiil a végleges helyére.

A beavatkozas elmaradasanak kovetkezményei

A foghianyok azon kiviil, hogy esztétikailag hatranyosak, csokkentik a ragas hatékonysagat,
igy az egész ragorendszerre hatassal vannak. A hianyt hatarolé fogak elvandorolnak,
eldlnek, a szembe levd fogak kindnek és ezaltal zavart, thlterhelést okozhatnak a

ragodizomzatban, az allkapocsiziiletben, illetve a fogazatban.

Alternativ kezelési lehetéségek

A fogak potlasanak két masik lehetdsége van: a fogbetiltetés és a kivehetd fogpotlas.

A rogzitett fogpotlas kozben eléfordulo leggyakoribb komplikaciok, szovodmények
Erzékenység, fogfajas
A csiszolds, illetve a beragasztast kovetd napokban fokozott hideg-meleg érzékenység, enyhe
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fajdalom felléphet. Ha a fajdalom nem sziinik, vagy intenziv éjszakai fogfajas (liiktetés)
jelentkezik, akkor nagy valoszintiséggel fogbélgyulladas Iépett fel. Ez ritkan eléfordulhat a
csiszolas, el6készités mellékhatasaként.

A fogbélgyulladés terapiaja a gyokérkezelés. Ha a beragasztas mar megtortént, lehetéség van
a koronan keresztiil elvégezni a gyokérkezelést.

A megel6zése érdekében minden esetben ajanljuk a csonkok ideiglenes korondval torténd

védelmét, illetve a potlas atadasa utdn néhany napig ideiglenes ragasztast alkalmazunk.

Kényelmetlenség, raharapasos fajdalom az adaptacios periédus alatt

A rogzitett fogpotlas beragasztasat kovetd néhany napban eléfordulhat, hogy idegennek,
kényelmetlennek érzi a fogmiivet. Ez altalaban egy-két hét alatt megsziinik. Amennyiben az
adaptacid nem torténik meg, és a fogpotlas viselése kényelmetlenséget okoz, korrekciora van
sziikség.

A megeldzés, vagy az eléfordulasi gyakorisag csokkentése érdekében javasoljuk a magasabb
mindséget lehetévé tevo technikdk alkalmazéasat, mint pl. digitalis harapasrogzitést, egyéni
értekll artikulator haszndlatat, a fogpotlas digitalisan vezérelt kiegyensulyozasat. Ezek
megemelik ugyan a koltséget, de 1ényegesen jobb mindségli potlasok elkészitését teszik

lehetové.

Esztétikai kifogasok

Az esztétika egy szubjektiv fogalom, ezért a félreértésekért leggyakrabban a betegek tulzott
elvarasai, illetve a kiinduld allapot, az adottsdgok figyelmen kiviil hagyasa a felelés. A
fogorvos és a fogtechnikus csak bizonyos korlatokon beliil tudja egyedivé tenni a fogpdtlast.
Az ilyen félreértések elkeriilése végett hasznaljuk az ideiglenes beragasztast, amikor a
betegnek van ideje alaposan megtekinteni és hozzaszokni az 1) potlashoz.

Igazan szép potlast készitését nagymértékben eldsegiti a megfeleld anyagok és az egyéni

tervezés (mosolytervezés) hasznalata.

A hid torése vagy a porcelan lepattanasa
Az ilyen tipusu probléma a kovetkezo okok miatt jelentkezhet:
e nem megfeleld haszndlat, pl. kemény targyak (ceruza) vagy kemény ételek (porc,
csont, piritds stb.) gyakori ragasa
e a fogakat vagy az arcot ért {ités vagy a fogsorok erdteljes 0sszekoccandsa (baleset,
sport sth.)
o tulterhelés, amelynek leggyakoribb oka a fogcsikorgatds, ritkdbban a
kompromisszumos tervezés
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Gyakori, hogy a viselés kozben a kiillonboz6 hatasokra lathatatlan repedések keletkeznek a

potlasban ¢€s a torés vagy a porcelan lepattanasa késobb latszolag ok nélkiil kovetkezik be.

Hasznalati utasitas

A fogpotlas é€lettartama nagymértékben attol fiigg, hogyan tisztitjak. A kritikus helyek a fog
¢s a fogmil zarddasi vonalaban vannak, foképpen a fogak kozotti teriileten. Ezért kiilonds
hangsulyt kell fektetni a tisztitasara!

Rendszeres (napi 3x) fogmosas mellett sziikséges a fogak kozott fogselyem vagy egy specialis

— interdentalis — fogkefe hasznalata!

Fontos, hogy a hid alatt se maradjon ételmaradék, ehhez egy specialis kis fogkefét, vagy erre
a célra kifejlesztett fogselymet (Superfloss - Oral B) érdemes hasznalni. Ennek a vége
kemény, hogy at tudja vezetni a hidtest alatt, majd egy bolyhos rész kovetkezik, amellyel a
tisztitas torténik.

Erre a célra a szdjzuhany haszndlata is megfeleld.

Kérje a szajhigiénikusunk segitségét, aki minden, erre a célra 1étezd eszkdz haszndlatat

megtanitjia Onnek.

Elhanyagolt fogpodtlasok sulyos kovetkezményekkel jarnak, tartds inygyulladast, illetve a

fogak elvesztését is okozhatjak!

FONTOS! A fogpotlasok is idokozonként (amikor mdr nem felelnek meg a
kovetelményeknek) cserére szorulnak. Az éves ellenorzések alkalmaval (ami a garancia
feltétele is) a fogorvos ellendrzi a széli zardddst, az iny dllapotdt, a harapadst stb., és ha

sziikséges, javaslatot tesz a fogpotlas cseréjére.
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