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BETEGTAJEKOZTATO

Egvyszerii fogeltavolitas, foggyokér-eltavolitas, sebészi fogeltavolitas

Miért kell a fogat kihuzni?

e Azokat a nagymértékben elszuvasodott koronaju fogakat, amelyeket toméssel mar
nem lehet megmenteni és a gyokérkezelést, illetve az azt kovetd fogfelépitést a beteg
nem tudja vallalni.

e Az elhanyagolt, szuvas fog és/vagy kozvetlen kornyezetének megbetegedése gyakran
ahhoz vezet, hogy az elhalt fogon keresztiil a fert6zés raterjed a fog gyokerének a
csucsara ¢s az azt Ovezd csontra, amely gyulladast eredményez. Az ilyen fogakat
gyokérkezeléssel lehet megtartani. Abban az esetben, ha a gyokérkezelés valamilyen
okbdl nem kivitelezhetd (anatémiai akadaly, kiterjedt gyokér koriili elvaltozas stb.),
vagy a beteg valamilyen okbol nem tudja vallalni.

e Olyan kronikus gyulladast fenntartd gocos fogat is ki kell hiizni, amely tokéletesen
nem kezelhetd ¢és tavoli szervekben nehezen kezelhetd elvaltozasokat tart fenn
(gocbetegség).

e N¢hany esetben ép fogakat is el kell tavolitani, pl. fogszabalyozas céljabol a kisorlét,
vagy a panaszt okozd beékelt bolcsességfogat, vagy szemfogat, illetve a fogpdtlas
tervezésekor akadalyt jelentd rosszul nott fogat, vagy a nagyon mozgo fogat.

e Sulyos, eldrehaladott inybetegség kovetkeztében a fog tartdszerkezete olyan
mértékben meggyengiilhet, hogy a fog mar nem megtarthato.

e Hosszanti fogtorés vagy azok a harant irdnya torések, amelyek a fog gyokerét is

érintik.

A fogeltavolitas menete, érzéstelenités

Helyi érzéstelenitésben, amikor a fogorvos meggy6z6dott a fog kornyékének

érzéketlenségérdl (,,elzsibbadasardl”), a fogd felhelyezése elétt a nyalkahartya-sériilések
elkeriilése érdekében inyletoloval levalasztja a foginyt a fogrdl, majd a fogd felhelyezését
kdvetden mozgatassal eltadvolitja, kihlizza a fogat. Az érzéstelenités ellenére ekdzben feszitd,
nyom¢ érzés fellép, mert azt nem kapcsolja ki a szer.

Sebészeti fogeltavolitasrol akkor beszéliink, ha a fog hagyomanyos modon, azaz fogoval nem
huzhat6 ki. Ez olyankor fordul el6, amikor a fog huzas kozben eltorik, eleve csak a gyokér
van meg, vagy a beé¢kelddott, még a csontban levd fogat (pl. bolcsességfogat) kell eltdvolitani.
Ezekben az esetekben specialis eszkozoket, emeldket hasznalunk és gyakran az iny

Verzioszam:1.


http://www.arsmedica.hu/fajdalommentes.html

Betegtajékoztato
bemetszése vagy bizonyos csontrészek eltavolitasa is sziikséges ahhoz, hogy hozzaférhessiink
a visszamaradt részekhez. Természetesen ilyenkor varratok elhelyezésére is sziikség lehet.
Ha gyulladt fogat tavolitunk el, a sebiiregben 1év0 gyulladasos szdvetet is el kell tavolitani. Ez
egy specialis, éles sz¢ll, kis kanallal torténik, mintegy kikanalazva a gyulladt szoveteket az
iireg aljarol. A sebszéleket az orvos nyomassal kozeliti egymashoz. A beavatkozas utan 15

percig gézlapra kell harapni. A vérzés megsziinése utdn hazaenged;jiik.

Fogeltavolitas utani szovodmények

Az aldbb leirt szovédmények altalaban vonatkoznak mindenféle foghtuzasra az alkalmazott
eljarastol fuiggetlentil.

Az egyik leggyakoribb szovédmény a vérzés. Nagyon gyulladt teriilet, vérzékenység
(gyogyszer okozta vagy Oroklott), cukorbetegség €s szamos egyéb ok eredményezhet a
foghuzast kovetden jelentds vérzést! Jelezze fogorvosanak, ha vérzékenységet okozo
(,,vérhigito”) szereket szed, mint amilyen a Syncumar®, Astrix® vagy az Aspirin
Protect®!

Jelezze azt is, ha vesebeteg és dializist kapott!!!

A fog eltavolitasakor bekovetkezhet a fogat koriilvevé fogmedernyilvany (csont) torése.
Ilyenkor a kicsi letort szilank késobb kilokédik az inyen keresztiil. Roncsolédhat a foginy,
berepedhet a szajzug, herpesz alakulhat ki az ajkakon. El6fordulhat a szomszédos
fogak kimozdulasa, vagy a szomszédos fogakban levé nagy tomés kibillenése. Megsériilhet
a huzott fog melletti vagy szemkozti fog, fogpodtlas (porcelankorona boritasa

lepattanhat). Fels6 _fogaknal megnyilhat az_arciireg, als6 boélcsességfogaknal az alsé

allcsontban futéo érzo ideg sériilhet, ekkor akar fél évig is zsibbadhat a huzott fog

oldala. Az arciireg megnyilasa, illetve nagyobb csonttorés esetén szajsebészeti kezelés valhat

sziikségessé.

Ritkén, az esetek csupdn néhany ezrelékében eléfordulhat a hizéas helyének igen fijdalmas
gyulladasa, amit fogmedergyulladasnak, azaz alveolitisnek neveziink. Gyakrabban alakul ki
nehéz htzasoknal, vagy ha a paciens nem tartja be a hlzas utani tanacsokat, pl. gyakori

oblogetés. Ilyen esetben azonnal jelentkeznie kell a fogorvosanal!

Féleg a bolcsességfogak eltavolitasa utan jellemz6 a duzzanat és esetleg a szdjzar, amelyek

néhdny nap alatt magukt6l megoldddnak.
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Javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai
Attol fiigg, hogy a fog eltdvolitdsa milyen célbol torténik. Gyulladas esetén sulyosbodas,
gocbetegség kialakulasa, egyéb esetekben az egyéb kezelések, potlas, inykezelés,

fogszabalyozas akadalyozésa.

A foghuzas utani teendok

Enyhe, szivargd vérzés eléfordulhat otthon, ilyenkor steril gézbdl hajtogasson bucit és a sebre
helyezve harapja 0ssze. Ha 6t percen beliil nem szlinik a vérzés vagy az nagyon bd, forduljon
azonnal orvoshoz! A sebet szivogatni, vizzel oblogetni tilos, ugyanis ez tovabbi vérzéshez
vezethet. Két nappal késébb javasolt fogmosas utan Corsodyl® vagy Curasept®
oldattal torténé szajoblités, napi 2—-3 alkalommal, ez fert6tleniti a szajiireget.

Este az Osszes fogat mossa meg, kivéve a seb helyét! Masnap reggeltél Ovatosan a seb
kozvetlen kornyékét is meg kell mosni (a sebbe ne nyuljon bele!) b6 fogkrémes habbal. Az

arcot borogatni, parnaval melegiteni tilos!

Felsé fogak huzasakor egy par napig keriilje az orrfaujast! Ne végezzen nehéz fizikai

munkat 7-8 napig! Fejét feltamasztva aludjon! Fajdalomesillapitét sziikség szerint vegyen

be. Antibiotikumot csak az orvos utasitdsa esetén a rendelteknek megfeleléen szabad szedni.

Gyulladas, gennyesedés, tartos erds fajdalom, szajnyitas nehézsége (szajzar) vagy laz
esetén azonnal jelentkezzen a fogorvosanal!
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