Betegtajékoztatd

Fogorvos altal ellenorzott otthoni fogfehérités

A kezelés lényege

Az otthoni fogfehérités Iényege, hogy otthon a fogorvos utasitasa szerint néhany orara, vagy
egész éjszakara egy géllel toltott sint helyez a fogaira. A gél oxidalé anyagot tartalmaz, ami
leggyakrabban hidrogén-peroxid, karbamid-peroxid, esetleg natrium-perborat, ami a fogban

levo szines anyagokat kisebb molekul4ju szintelen anyagokka bontja.

Rendeldnkben az unids direktivaknak megfeleléen nem hasznalunk 6% H,0, egyenértéknél

koncentraltabb fogfehéritot.

Biztonsagos-e a fogfehérités?
Igen. A fogorvosi feliigyelettel végzett fogfehérités biztonsdgossagat sokéves klinikai
tapasztalat bizonyitja. Az Opalescence f6 hatoanyaga a karbamid-peroxid, amelynek

vilagszerte emberek millioi koszonhetik hofehér mosolyukat.

Hogyan torténik a kezelés?

Fogorvosa eldszor lenyomatot készit a fogakrol, amelynek alapjan elkészit egy specialis
fogsint. Ebbe a vékony, a fogakra pontosan illeszkedd sinbe kertil a fehéritd zselé. A fehérités
soran a karbamid-peroxid elbomlésakor keletkezd oxigén behatol a fogzomancba, illetve a
dentinbe, ¢és kifehériti az elszinezddott teriileteket. Az anyag a fog szerkezetében nem okoz

valtozast, csak a fog szine valik vildgosabba.

Meddig kell folytatni a kezelést?
A szinvaltozéds legtobbszor mar egy ¢jszakai hasznélat utdn észrevehetd. Az optimalis
eredmény elérés¢hez atlagosan 7-10 napos alkalmazas sziikséges. Fogorvosa tdjékoztatni

fogja Ont arrél, hogy az On esetében milyen eredmény varhaté a kezeléstol.

Van-e mellékhatasa a kezelésnek?

Néhany esetben a paciensek a fogak fokozott hoérzékenységét tapasztaljak a fehérités alatt.
Ez azonban csak atmeneti jelenség, ¢és fogorvosa sziikség esetén specialis anyagok
alkalmazésaval teljesen megsziintetheti a kellemetlen tiineteket. Ez a h6érzékenység a kezelés

befejezése utdn néhany napon beliil magatdl is megsziinik.
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Mennyire tartos az elért eredmény?
Ez sok mindenben Ontdl is fiigg. Az eredmény akar végleges is lehet! A jo sz4jhigiénia, az
alapos fogmosas — kiilonosen a fogakat elszinezé ételek, italok fogyasztasa utdn — hossza

évekre biztosithatja a kialakult, fehérebb fogszint.

Hasznalati utasitas

Mosson fogat az Opalescence fogfehéritdé fogkrémmel. Az Opalescence fecskendd
zarokupakjanak eltavolitdsa utan juttassa az anyagot a fogsin aljaba és az arc felé esé (kiils6)
oldalfalaira. Fél vagy haromnegyed fecskendd anyagra lesz sziikség.

Hatarozott mozdulattal juttassa a sint teljesen a helyére. A kinyomodott gél felesleget
dvatosan tavolitsa el. Oblitsen vizzel kétszer, {igyeljen 14, hogy az anyagot ne nyelje le! A sint
¢jszaka, ill. nappal is viselheti.

Az eldirt id6 (6-8 ora) eltelte utdn vegye le a sint! Tavolitsa el és Oblitse le a maradék gélt a
fogakrol, majd tisztitsa meg a sint! Etkezés vagy folyadékfogyasztas el6tt a sint el kell

tavolitani.

A fogsin viselésekor NE dohanyozzon!
Kérjiik, hogy...

e NE hasznalja az Opalescence-t, ha varandés vagy szoptat!

e NE étkezzen vagy dohanyozzon a fogsin viselésének ideje alatt!

e A sin eltavolitasa utan alaposan tobbszor oblitsen, mert ilyenkor a fogak vizet szivnak
magukba. FONTOS, hogy legalabb f¢l 6ra hosszat keriilje a szines ételek, italok
fogyasztasat és a dohanyzast.

e NE tegye ki az Opalescence fecskenddt hdnek vagy napfénynek!

e NE tarolja az anyagot mélyhtitében!

Kérjiik, ne feledje, hogy...
1. A fogak inyhez kozeli része sotétebb szinli. Emiatt ez a teriilet hosszabb id6 alatt

fehéredik ki és altalaban kissé sotétebb arnyalatu is marad, mint a fog tobbi része.

2. A paciensek kis szazaléka tapasztal hdérzékenység fokozddast a kezelés alatt. Ha ez
Onnél is eléfordul, tdjékoztassa a kezeldorvosat. Ez esetben ajanlatos a fogsint csak
minden masodik vagy harmadik éjszaka viselni, vagy hasznélja napkdzben 1-3 oran

keresztiil. Esetenként fluorid tartalma gél alkalmazésa a sinben enyhitheti a tlineteket.
3. A magas citromsav tartalmu ételek ¢€s italok fogyasztasa érzékennyé tehetik a fogakat.
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4. Néhany paciens az inyen, az ajkakon, a torokban vagy a nyelven tapasztalt kellemetlen
érzésrdl szamolt be. Ha ezek a tiinetek két napnal tovabb is észlelhetdk, vagy ha egyre
erdsebbé valnak, forduljon a kezeldorvosdhoz. Ezek a mellékhatasok altalaban

megszinnek a kezelés felfliggesztését kovetd 1-3 napon beliil.

5. A szines ételek, italok (vordsbor, kola, tea, kavé), a dohanyzas egy id6 utan ismét
elszinezhetik a fogakat. Az Opalescence zselé néhany éjszakan at tartd hasznalataval a
fogak wjra visszafehérithetok. Ezt hivjuk fenntartdo kezelésnek. A fogak rendszeres
ellendrzése ¢€s letisztitasa a fehérit kezelés elott €s utan egyarant nagyon fontos. Az

anyagot gyermekek eldl elzarva kell tartani.

6. Egyes régi amalgdmtomések biborszinli elszinezddést okozhatnak a fogsinben, ez

normalis jelenség.

7. Kezeléssel kapcsolatos barmely kérdésével forduljon fogorvosdhoz.

A  kedvezményes ,Fehér fogak egy életen at” programrol érdeklodjon

rendelonkben!
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