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Betegtajékoztato
Profilaxis kezelés (fogko - eltavolitas)

A civilizacids étrend hatdsara fokozottan képzddik a lepedék a fogak felszinén. Ez a lepedék
alapos
fogtisztitassal altalaban letisztithatd, de amennyiben ez mégsem sikeriil tokéletesen, a nyalbol

asvanyi anyagok csapddnak ki és kialakul a fogkd, ami mar hazilag nem tavolithato el.

A lepedék és az elkovesedett valtozata, a fogkd nagyszamu baktériumot tartalmaz, amelyek
kozvetleniil, vagy kozvetve az altaluk termelt méreganyagokon (toxinok) keresztiil a kornyezd
szovetekben karosodéasokat okoznak. A lepedék és a fogkd altal leggyakrabban okozott és
legismertebb elvaltozasok a fogszuvasodas €s az inybetegségek. A fogkd eltavolitasa, azaz a
depurdlds soran a fogak iny feletti és iny alatti felszineirdl mechanikai eszkdzokkel —
ultrahangos depuratorral — eltavolitjuk a lepedéket és a fogkdvet. A depurdlas célja az
inygyulladds megsziintetése, a gyulladas kovetkeztében létrejovo tapadasveszteség tovabbi
elérehaladdsanak megallitasa azaltal, hogy a gyulladéasért felelds baktériumokat eltavolitjuk.
A polirozds sordn eltavolitjuk a fog felszinérdl a kiillonbozd lerakddasokat ¢és
elszinezddéseket. Az intraoralis homokfivas soran nagy nyomasu vizsugarral abraziv anyagot
(Ca-bikarbonat, Na-bikarbonat-oldatot) fujunk a fogfelszinre. Igy a nehezen megkozelithetd

behtizodasok és barazdak is megtisztitasra kertilnek.

A professzionalis fogtisztitas kezelésének menete

A paciens szamara érzékeny teriiletek elérzéstelenitését kovetden az ultrahangos depurator
segitségével eltavolitasra keriil a plakk, az iny feletti és iny alatti fogkd. Ezt kvetden a fogak
oldalso felszinei kiilonb6zo polirozocsikok segitségével, a fogak nagy, szajlireg €s pofa feldli
oldalai pedig polirozokorongok, kefék ¢€s polirpaszta segitségével keriilnek lesimitasra. Majd
ezutan szajiiregi homokfiivo alkalmazasaval az apr6 behuzddasokbol is eltavolitasra keriilnek
a fog felszinét elszinezé anyagok. A kezelés legvégén remineralizald kezelést végziink ACP,

fluor tartalmu pasztakkal.

A kezelés idotartama

A kezelés (polirozas, ill. fogkd eltavolitas) kb. 0,5—1 6rat vesz igénybe. Jelentds mennyiségii
fogkd, illetve iny alatti fogkdvek esetén gyakran sziikség van kiegészitd kezelésre. A gyulladt,
duzzadt iny megneheziti a fogkovek eltavolitasat. Az iny gyogyuldsaval a nehezen elérhetd

helyek is hozzaférhetdveé valnak €s a kezelés sikeresen befejezheto.
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Panaszok a kezelés alatt

A fogkdo-eltavolitas az esetek legnagyobb részében fajdalommentes. Az egyedi érzékenységtol

¢s a Kklinikai helyzettdl fliggden néha kellemetlenségek jelentkezhetnek, amelyek a

kovetkezok lehetnek:

A kezelés sordn a miiszer rezgésébdl adodoan enyhe érzékenység vagy fajdalom
jelentkezhet. Ez a jelenség foleg ott jelentkezik, ahol az iny visszahuzodott vagy a
fognyaki zomanc mar eleve sériilt. Inyvisszahuzodas esetén a szabadda valt fognyakak
miatt a fogak fokozottan érzékenyek érintésre, hideg levegore, hideg vizre. Az adott
teriileten torténd fogkd eltavolitas enyhe, ill. erdsebb, villamlasérzésszeri fajdalmat

okozhat.

Ha az érzékenység nagyobb mértékii, természetesen lehetdség van a helyi érzéstelenitésre

feliileti (spray), vagy jelentOs érzékenység esetén lokalis érzéstelenités (injekcio) formajaban.

A beavatkozas sordn gyakori a vérzés, amely annal stilyosabb, minél gyulladtabb az

iny, illetve minél tobb fogkdvet kell eltavolitani.

Komplikaciok

A lepedék, ill. a fogkd alatt a mar eleve szuvasodott fogbdl a miiszer rezgd hatasara
bizonyos esetekben kisebb darabok pattanhatnak ki, mely a sérilt felszin
rekonstrukcidjat teszi sziikségesse.

A gépi fogkd-eltavolitd eszkdz rezgd mozgasara a meggyengiilt, aldszuvasodott
tomések kipattanhatnak, régi mozgo6 korondk leeshetnek. A fog végleges ellatasaig a
fogké-eltavolitas utan az liregbe ideiglenes tomés keriil, a leesett korona a fogra

ideiglenesen visszaragaszthato.

Inkorporalédas: ez egy teljesen természetes folyamat, de gyakran panaszként jelentkezik.

Valgjaban arrdl van szd, hogy a beteg a fogkoveit megszokta €s az eltavolitasuk utan egy

teljesen U (gyakran idegen) helyzetet érzékel.

A fogkdé-eltavolitas utan a fogak vékonyabbnak tlinhetnek a nyelv szdmdéra. A fogak
visszanyerték természetes anatomiai alakjukat, melyhez a nyelv 2-3 nap alatt ismét

hozzaszokik.



e Az also frontfogak teriiletén a fogkd-eltavolitas utan a fogak kozott hézag maradhat. A
fogak kozotti hézag oka lehet a jelentés mennyiségli fogkd, mely az inyt elnyomta,
vagy a mar kialakult fogagybetegség okozta inyvisszahuzodas.

e A Kkezelés utan par napig az iny érzékeny lehet, a fogak hideg-meleg érzékenysége
jelentkezhet.
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A kezelés elmaradasanak kovetkezményei
Fontos megérteni, hogy a lepedék és a fogkd egyénenként valtozé mértékben ugyan, de kéaros
a szaj egészségére nézve. Elhanyagolt szajhigiéné, a lepedék és a fogkd folyamatos jelenléte
fogszuvasodashoz, inybetegségek kialakuldsahoz, inyvérzéshez, kellemetlen Ilehelet

megjelenéséhez ¢és végsd soron a fogak elvesztéséhez vezethet.

Otthoni gondozas

A napi szajapolasi rutint a fogorvos vagy a dentalhigiénikus tanacsai alapjan ugy kell
egyedileg kialakitani, hogy a lehetd legkisebb mértékben keletkezzen lepedék vagy fogkd.
Ennek érdekében célszerli bevetni minden olyan eszkozt (fogkefe, fogselyem, fogkoztisztitd
kefe, szajzuhany, szajoblitdk, érzékenység csokkentd zselék alkalmazasa stb.), amivel
hatékonyan meg lehet oldani az otthoni szdjapolast.

Az otthoni szajapolast feltétlentil sziikséges kiegésziteni a rendelében végrehajtott
professzionalis fogtisztitdssal, fogkd-eltavolitassal és profilaxis kezeléssel. Idealisan erre
félévente kellene sort keriteni, de vannak olyan esetek, amikor akar évente is elegendd, am
léteznek olyan helyzetek, amikor akar néhany havonta is sziikséges lehet.

A lényeg a fogkomentes dllapot fenntartdsa.
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