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Gyokérkezelés

Célja: A fog belsejében 1évo fertdzott, gyulladt vagy elhalt fogbélmaradvanyok eltavolitasa, a
teljes gyokércsatorna-halozat fertdtlenitése, a gyOkércsatorndk oly mértékli feltagitasa és
mechanikai elékészitése, amely lehetové teszi a gyokértomés korrekt elvégzését, majd egy

hermetikusan zar6 gyokértomés elvégzése.

A kezelés menete

Elso fazis - a fogbél feltarasa és eltavolitasa. Attol fliggéen, hogy €16 vagy elhalt fogbélrdl
van sz0, lehet érzéstelenitésben vagy anélkiil is végezni. A beteg kérésére mindig haszndlunk
érzéstelenitdt akkor is, ha erre esetleg nem lenne sziikség.

Masodik fazis - a gyokércsatorna tagitisa és megmunkalasa. Ez a folyamat gyokértiinek
nevezett vékony kis reszelokkel torténik 1épésrdl 1épésre addig, ameddig a kell6 format ¢és
méretet el nem érjik. Lehetdség van gépi tagitot is alkalmazni, aminek elénye, hogy
lényegesen megkonnyiti és meggyorsitja a folyamatot, de a haszndlata elég koltséges, ezért

altalaban tobbletkoltséget jelent.

Harmadik fazis - a gyokércsatorna fertétlenitése. Nem egy egyszeri feladat, hiszen nem
egyetlen csatorndr6l van szo, hanem egy csatornarendszerrdl, ahol eldgazasok, oldalagak,
szigetek, deltaszerii elagazodasok stb. neheziti a feladatot. Mechanikai tagitas soran altalaban

csak a focsatornat tudjuk kitakaritani.

Kiilonbozd fertdtlenitd eljarasok léteznek. A legfontosabb a f6 csatorna kitisztitasa és a belsd
falan levé felpuhult, fertdzott dentinréteg eltavolitdsa. Tagitds kdzben folyamatosan
fert6tlenité folyadékkal mossuk a csatornakat, leggyakrabban natrium-hipoklorit oldatot
hasznalunk. Vannak olyan készitmények, amelyeket hosszabb idére hagyunk a csatornakban,
leggyakrabban kalcium-hidroxidot vagy valamilyen antibiotikumot tartalmazé pasztat. Jobban
felszerelt rendeldkben lehetdség van arra, hogy oOzonnal vagy lézerrel csokkentsék a
csatorndkban talalhato baktériumok szdmat. Ezek a késziilékek nagyon dragak, ami novelheti

a kezelés arat.

Negyedik fazis — a gyokértomés. Ebben a fazisban a kitagitott és fertdtlenitett
gyokércsatornat egy hermetikusan zard anyaggal (leggyakrabban guttapercha) tomjiik meg. A
gyokértomeés készitésére is tobbféle modszer 1étezik, rendelénkben a laterdlkondenzacios és a

termoplasztikus (SoftCore) eljarast alkalmazzuk.
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Otodik fazis — a fog végleges ellatasa. Ezen azt értjiik, hogy az elsé alkalommal készitett
behatolasi nyilast, illetve a szuvas részek vagy a régi tomés eltavolitdsa utan maradt {lireget
toméssel vagy betéttel (inlay) latjuk el. Gyakran sziikség lehet arra is, hogy a gyokérkezelt

fogat koronaval védjiik.

A Kkezelés id6tartama. Altalaban 1-4 alkalom, de vannak olyan specialis esetek, amikor

ennél tobb kezelésre is sziikség lehet.

Lehetséges alternativak

A szakszeri kezelés elmaradasa. [lyenkor gyakran a betegek fajdalomcsillapitokkal, esetleg
antibiotikumok szedésével huzzéak, halogatjak a kezelést. Gyakran a beteg fog tiinetmentessé
valik, de ez nem jelent teljes gydgyulast. A baktériumok altal okozott gyulladas azonnal
fellangol, ha az immunrendszer valamiért legyengiil (huzat, stressz, front, utazas, faradtsag
stb.).

A fajdalom kitjuldsa mellet gyakori a fog koriili duzzanat, ami az egész arcra raterjedd lazas

allapotta fejlodhet.

A kezeletlen fogak egy madsik sulyos szovédménye a gocbetegség. Latszolag tiinetmentes

fogak tavoli szervekben okoznak elvaltozasokat.

A fog eltavolitasa pétlas nélkiil. Pillanatnyilag megfeleld kezelésnek tliinhet, de a fogak
elvesztésével csokken a ragas hatékonysaga és a foghidnynak késébb tovabbi kovetkezményei
is lehetnek, ilyen példaul a szomszédos fogak a hidny irdanyaba torténd vandorlasa, ddlése,

illetve a hiannyal szemben levd fog kindvése.

Ezek az elvaltozdsok a harapas egyensulydnak elvesztéséhez, ¢és mint ilyen,

fogesikorgatashoz, allkapocsiziileti fajdalomhoz, fej-, nyak-, hatfajdalomhoz sth. vezethetnek.

Fogeltavolitas potlassal. Minden olyan esetben javasolt megoldas, amikor a gyokérkezelés
valamilyen oknal fogva nem valosithatd meg. Hatrany a sajat fogadllomany csokkenése és a

viszonylag magasabb kdltsége.
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Gyokérkezelés kockazata

Ha a gyokérkezelés nem készithetd el szakszertien. Vannak olyan anatomiai akadalyok
(pl. gyokércsatorna-sziikiilet, gorbiilet, a gyokér repedése), melyek nem teszik
lehetdvé a csatornarendszer teljes feltarasat és tomését. Ezek egy része eldre lathato,
mas résziik kezelés kozben deriil ki.

Itt kell megemliteni azokat az eseteket, amikor nem érdemes a kezelést elvégezni,
mert a befektetett munka nincs aranyban a varhaté eredménnyel (pl. nagyon szuvas,
korhadt fogak, mozg6 fogak, nagy, gyokér koriili felszivodassal rendelkez6 fogak stb.)
A gyokérkezelo tiik torése. Relativ gyakori baleset, foleg a szikk gorbe gyokerek
tagitasanal fordul eld. Ilyenkor megbeszélés kérdése, hogy a tiit a fogban hagyva
folytatjak-e a kezelést, vagy a fogat eltavolitjak.

Perforacid: a tagitas sordn a gyokér fala sériilhet, kilyukadhat, esetleg az arciireg is
sériilhet. Az ilyen esetek egyedi megitélése sziikséges, amikor a sériilés ellathato, de
gyakran a fog eltavolitasa valik sziikségessé.

Kezelés utani fajdalom. Elsésorban raharapéasos érzékenység szokott jelentkezni, de
el6fordulhat erésebb, akar néhany napig tarto fajdalom is.

Ritkan el6fordulhat néhany napig tartd duzzanat, ami akér antibiotikum szedését, vagy
a nyalkahartya bemetszését (incizid) teheti sziikségessé.

A sikertelenségi ardny normal esetben 5-10% alatt van. Ilyenkor kiegészitd kezelésre
lehet sziikség, mint pl. gyokérkezelés Ujrakészitése, kiegészitd szijsebészeti miitét
(rezekcid), vagy akar a fog eltavolitésa.

Gyakran a potlasok alatt elhelyezkedd fogakat is megprobaljuk gyokérkezelni. Ebben
az esetben a sikerarany kisebb, a rossz hozzaférhetéség ¢€s a nem megfeleld
latasviszonyok miatt. Korondkon keresztiil a kezelés csak gy végezhetd el, ha a
potlast atfurjuk. Ez a miivelet gyakran a korona, potlas karosodaséhoz vezethet.

Fontos tudni, hogy a gyokérkezelt fogak sokkal torékenyebbek, mint az €16 fogak.
Gyakran eléfordul, hogy hasznélat soran kisebb-nagyobb darab letorik a kezelt fogbol.
A vizszintes torések ujabb toméssel, korondval, esetleg csapos foggal ellathatoak. A
hosszanti torések, amikor a fog kettéreped, mar csak huzassal oldhaté meg. A torések
elkeriilése miatt meggyengiilt koronaju fog esetén (egyes szerzok javaslata szerint

mindig) javasolt a fog védelme betéttel, boritokoronaval, csapos foggal.

A gyokérkezelés csak egy lehetdség. Amint a fentiekben emlitettiik, egy igen jo sikerarannyal

rendelkezd kezelési forma, ami az esetek 90-95%-dban tartésan lehetévé teszi a fog

megtartasat. A 100%-os eredmény azonban a leglelkiismeretesebb kezelés mellett sem

garantalhato.



A megfelel6 kivalasztassal, tapasztalattal, felszereltséggel az eredmény javithatd, de ma még

vannak kezelhetetlen fogak.
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Kezelés utani teendok

A kezelés eredményét a paciens is nagymértékben befolyasolhatja, ezért fontos a megfeleld
szajhigiéné fenntartasa, a kezelési €s ellendrzési idOpontok preciz betartasa, a gydgyszerek
utasitds szerinti szedése.

Barmilyen elére nem vart valtozas all be az allapotaban, pl. fajdalom, duzzanat, ideiglenes

tomeés kiesése stb., azonnal értesitse a kezeldorvosat.

FONTOS! Amennyiben nem miikddik egyiitt a kezeldorvosaval, nem jelenik meg a
megbesz¢Elt ellendrzéseken, vagy sok i1d6 telik el, amire Gjra megjelenik, a garancia elvesztését

jelenti, s az ebbdl ad6do karokért a szolgaltatdo nem vallal felelosséget.
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