Betegtajékoztatod

Esztétikus tomés, beteét

Az eljaras célja — A fog felpuhult, fertézott, szuvas részeinek az eltavolitasa €s a hianyzo
fogszovetek esztétikus helyreallitasa. Ezzel megakadalyozhat6 a folyamat tovahaladasa és
visszaallithatoak a fog funkcidi (ragas, esztétika stb.).

Az eljaras menete — A fogorvos helyi érzéstelenitésben eltavolitja a beteg részeket és, ha a
szuvasodas nem karositotta még a fogbelet, akkor rendszerint a kisebb iiregeket toméssel, a

nagyobb hianyokat betéttel latja el.

Esztétikus tomés

A kifogastalan esztétikum érdekében olyan toméseket alkalmazunk, amelyek sziniikben és
formajukban is teljesen hasonldak az eredeti foghoz, tehat észrevehetetlenek. A legmodernebb
fogaszati technikanak és a kivalo fogorvosi anyagoknak koszonhetéen hossza évekig tartos

toméseket készithetiink.

A modern, tugynevezett kompoziciés fogtomések anyaga miigyanta és nanoméretli
iivegszemcsék kombinacidja. Ezeket hasznalhatjuk a szuvas fogak ellatasara, vagy a régi
amalgam tomések cseréje soran. A fehér tomés legnagyobb eldnye a természetes megjelenés,
valamint az, hogy az amalgam fogtomésekkel ellentétben nem tartalmaz sem higanyt, sem

egyéb toxikus anyagot. Altalaban egy jol elkészitett kompozit témés élettartama 5—8 év.

Betét, inlay

A betét — szakszoval inlay — a fogra vagy fogba pontosan (mint egy puzzle) illeszkedd,
fogtechnikus altal készitett toméshez hasonld formdaji fogpotlas, amit a fogba rogzitiink
fogadszati ragasztdéanyag segitségével. A toméssel szemben nagy elonye, hogy nem
zsugorodik, precizebb, ezért sokkal jobban illeszkedik a foghoz, jobban visszaadja a fog
formajat és a ragoképességet, s lényegesen tartdsabb. A rdgasban szerepet jatszd kis- és

nagyorld fogak esetében hasznaljuk.

Az anyaga lehet a fogakkal megegyezd szinli porcelan, vagy a tdomés anyagahoz hasonld
miigyanta. Ezenfeliil aranybol is késziilhet inlay, ami a legtartdsabb megoldast biztositja, &m

ezek hasznalata esztétikai okokbol egyre jobban hattérbe szorul.
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Milyen esetekben alkalmazunk betétet?

Olyan nagyméretii szuvas teriiletet kell befedniink, hogy nem maradt elég foganyag
ahhoz, hogy ezt toméssel meg tudjuk oldani.

Gyokérkezelt fogak esetében a fog letoréstdl valé megvédésének érdekében.

Az 6rléfogak teriiletén korona készitésének elkeriilésére abban az esetben, ha elegendd
fogszdvet maradt az inlay rogziilésére.

A tomésnél tartosabb megoldast szeretnénk a szuvas fog ellatasara.

Ahhoz, hogy inlayt készithessiink az On szadmdra, kétszer kell ellatogatnia hozzank. Elsd

alkalommal eltavolitjuk a szuvas részt, vagy a régi tomést, és kialakitunk egy specialis format

a betét szamara. Ezutan vesziink lenyomatot, melyet elkiildiink a fogtechnikusnak. A masodik

alkalommal, altalaban 5 munkanap mulva, a technikus altal készitett gyonyorli, természetes

hatast betétet a fogba ragasztjuk. A betétek nagy elonye, hogy sokkal tartésabbak, mint a

kompozit tomések, élettartamuk nem ritkan a 20 évet is eléri.

Alternativ kezelési lehetéségek

A kezelés elmaradasa: a fog kemény szdveteinek pusztuldsa folytatdédik, ameddig
teljesen letoredezik és elporlad, esetleg csak a gydkér marad vissza. Amikor a fertdzés
a fogbelet (ideget) eléri, heves fajdalommal jar6 fogbélgyulladas alakulhat ki.
Kezeletleniil a fogbél egy id6 utan elhal és latszolag megnyugszik a fog, de késobb az
ilyen fogakndl nagy fajdalommal és duzzanattal jar6 gyokér hartyagyulladas alakulhat
Ki.

A foghtzas — atmenetileg magoldast jelent, de hatranya, hogy a kihuzott fogat potolni

kell, ami gyakran jelentds anyagi raforditassal oldhato meg.

Kezelés kockazata

Egyszerli toméssel a fog nem kezelheté. Gyakran a fog mar annyira szuvas, hogy a
beteg részek eltavolitdsa utdn nem marad ép rész az iireg és a fogbél kozott. Ilyenkor
gyokérkezelés sziikséges és csak ezutan johet szoba a fog helyreallitasa.

Erzékenység. A fogorvos az iireg alakjat és mélységét latja, de azt, hogy mennyi
baktérium és baktériumtoxin jutott a fogbélbe, azt nem. Ezért vannak olyan esetek,
amikor nem mondhaté meg egyértelmiien, hogy a fogbél hogyan reagal tomés utan. A
baktériumok altal okozott karosodasok, tomés okozta terhelés (furas, savazas), néha
oda vezethet, hogy a fog tomés utan elsésorban hidegre érzékeny lesz.

Az enyhe érzékenység gyakrabban fordul el6 és néhany nap vagy hét leforgasa alatt

magatol elmulik.
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e Fajdalom. Ha az érzékenység nem sziinik, vagy erds fajdalom jelentkezik, altaldban a
gyokérkezelés jelenti a hossza tavih megoldast.

e A fogbél elhaldsa. Van olyan eset is, amikor a tomés elkészitése utan a fog teljesen
tiinetmentes, de a fogbél lassan elveszti vitalitasat (elhal). Ez, vagy a fog
elszinezdédésében, vagy raharapasra erds6dé fajdalommal, esetleg gyokér koriili
duzzanattal jarhat.

e Torés nagy tomések esetén. Foleg, ha gyokérkezelt is a fog, gyakran eléfordul, hogy a
fogbol darabok toredeznek le. Ennek a problémanak a kikiiszobolésére ajanlott a betét
készitése. Torés esetén a fogba 1) tomést lehet késziteni, vagy nagyobb torés esetén
csapos elhorgonyzasu koronat.

Hosszanti torés esetén altalaban a fogat el kell tavolitani.

e A tomés elszinezddése. A tomések mindségiiktdl fliggben elébb vagy utdbb
elszinez6édhetnek. Ez egy természetes folyamat, ezért a toméseket néhany évenként
cserélni kell.

e Kiesik a tomés. Ritkan fordul eld, altalaban akkor, ha a beteg ragaszkodik olyan tomés
elkészitéséhez, ahol a tomést mar nincs mihez rogziteni és betét vagy korona

készitésére lenne sziikség.

Hasznalati utasitas

A toméseket normalisan lehet haszndlni, de a nagyobb toméseknél érdemes keriilni a
keményebb ételek (porcok, mogyoro6 stb.) fogyasztasat. Az elsd fogak esetében a nagy, foleg a
fog sarkara is kiterjedd toméseknél keriilni kell a tokmag, napraforgomag toméssel torténd

felnyitasat, a koromragast, a foggal valo szakitast, tépést.

Ajanlott a rendszeres és alapos fogdpolds, amit célszerli zomancerdsité készitmények
hasznalataval kiegésziteni, f0leg akkor, ha az atlagosnal nagyobb a fogszuvasodasra vald

hajlam.

Javasoljuk a rendszeres ellendrzést az Gjabb elvaltozasok mielébbi észrevétele és kezelése,

illetve a garancia megtartasa miatt.

Ha barmilyen probléma meriilne fel, kérem, azonnal jelezze kezeloorvosanak!
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